राज्यातील नवनिर्मित झालेल्या एकूण 
१९ आरोग्य संस्थांना कंत्राटी आहार 
सेवा सुरु करण्याकरिता प्रशासकीय 
मान्यता देण्याबाबत. 
महाराष्ट्र शासन 
सार्वजनिक आरोग्य विभाग 
शासन निर्णय, क्रमांकः संकीर्ण २०२४/प्र.क्र. ३९/आरोग्य ३ 
१० वा मजला, संकुल इमारत, 
जी.टी. रुग्णालय आवार, मुंबई - Yoo ००१. 
दिनांक : ५ जून, २०२४. 


वाचा : 
१) सहसंचालक, आरोग्य सेवा (रुग्णालये), राज्यस्तर, मुंबई पत्र क्रमांक- आसेआ/कक्ष-३/टे- 
९/प्रशासकीय मान्यता आहार/९६६७/२४, दि. २४.०४.२०२४ 


प्रस्तावना: 

राज्यातील नवनिर्मित झालेल्या एकूण १९ आरोग्य संस्थांना कंत्राटी आहार सेवा सुरु 
करण्याकरिता प्रशासकीय मान्यता देण्याची बाब शासनाच्या विचाराधीन होती. त्याबाबत पुढील प्रमाणे 
निर्णय घेण्यात आला आहे. 
शासन निर्णय: 

राज्यातील नवनिर्मित झालेल्या एकूण १९ आरोग्य संस्थांना कंत्राटी आहार सेवेसाठी 
राज्यस्तरावरुन निश्चित करण्यात आलेल्या दरानुसार जिल्हा रुग्णालय, सामान्य रुग्णालय, स्त्री 
रुग्णालय, संदर्भ सेवा रुग्णालय व T.B/Leprosy या ठिकाणी रु.१४० + 4% GST या दराने आणि 
उपजिल्हा रुग्णालय, ग्रामीण रुग्णालय व इतर रुग्णालयात रु.१४४ + 4% GST प्रती रुग्ण प्रती दिवस 
खर्च गृहीत धरुन नवनिर्मित झालेल्या एकूण १९ आरोग्य संस्थांचा मिळून कंत्राटी आहार सेवेसाठी 
एकूण रु.९६,३६,९३९/- (अक्षरी रुपये शहान्नव लक्ष छत्तीस हजार नवशे एकोणचाळीस फक्त) इतक्या 
VEDAS प्रशासकीय मान्यता देण्यात येत आहे. 


आहारसेवेचे दैनंदिन वेळापत्रक पुढील प्रमाणे आहे: 
(अ) बालरुग्ण- सात महिने ते बारा महिने वयाच्या शिज्युसाठी संपुर्ण आहार 


dorms  ढ | आहारपुरवठा 

सकाळी - ६.०० वा.  । दूध, स्तनपान 

सकाळी - ८.०० वा. | दूध, फळ- दूध -३०० मिली, साखर-'१० ग्रॅम, फळ- yo ग्रॅम. 
सकाळी - ११ .०० वा. | दूध, मुगडाळ-५ ग्रॅम, फळभाजी- २० ग्रॅम, तेल-२ ग्रॅम. 

दुपारी - १२.०० वा.  । तांदुळ-१० ग्रॅम, डाळ-५ ग्रॅम, कंदभाजी - २० ग्रॅम कुस्करलेली, 


०८ | av] A] -5 x 
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तेल-३ ग्रॅम. 
५ | दुपारी - २.०० वा. दूध - ३०० मिली, साखर- १० ग्रॅम. 
६ | दुपारी-४.००वा. सूप मूगडाळ ५ - ग्रॅम, पालेभाजी - २० ग्रॅम, तेल - २ ग्रॅम. 
७ | संध्याकाळी - ६.०० वा. | फळ- ५० ग्रॅम. 
राञी - ८.०० वा. सोजी - ५ ग्रॅम, साखर - १० ग्रॅम. 
राञी - १०.०० वा. दूध - ३०० मिली, साखर-१० ग्रॅम. 
। १० | राऔी - 92.00 वा. दूध - स्तनपान 


(ब) प्रौढ स्ञी व प्रौढ पुरुष रुग्णांसाठी संपूर्ण आहार 


क्र | वेळापञक | आहार पुरवठा क य. स्ञी प्रमाण (ग्रॅम/मिली) 
/मिली) 
सर्वसाधारण स्ञी | गर्भवतीस्ञी | “UST 
स्ञी 
| सकाळी | चहा (१५० | दूध - २५ मिली | दूध - २५ मिली 
- ६.०० | मिली) साखर - ५ ग्रॅम | साखर - ५ ग्रॅम 
वा. चहापत्ती - २.५ | चहापत्ती - २.५ 
ग्रॅम ग्रॅम 
2 | सकाळी ' ब्रेड/पोहे/रवा/ ।१० ग्रम १०० ग्रॅम 
९.०० वा. | सोजी 
नास्ता 
उसळ उसळ - २० ग्रॅम, | उसळ - २० YA, 
कंदभाजी - ५० | कंदभाजी - ५०, 
ग्रॅम, तेल -५ग्रॅम ग्रॅम, तेल -५ग्रॅम 
qa दूध - 300 मिली, | दूध - 300 मिली, | +200 +200 मिली 
साखर -१०ग्रॅम । साखर-%पग्रॅम ।मिली 
फळ १ नग १ नग २ नग | २ नग 
(१०० ग्रॅम) (१०० ग्रॅम ) (२०० ग्रॅम) । (२००ग्रॅम) 
अंडी / उसळ र शशि अंडी १ नग, 
उसळ - २० 
ग्रॅम 
३ दूपारी । पोळी 3 पोळया - १०० | २ पोळया - ७५ ग्रॅम + १ पोळी 
१२.०० ग्रॅम २५ ग्रॅम 
वा. जेवण 
भात तांदुळ -५०ग्रॅम तांदुळ-५० ग्रॅम 
वरण डाळ - ४० ग्रॅम, | डाळ - २० ग्रॅम, 
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क्र | वेळापञक | आहार पुरवठा आर्त पाती स्ञी प्रमाण (ग्रॅम/मिली) 
/मिली) 
तेल - 2.4 04 तेल - २.५. ग्रॅम 
भाजी फळभाजी - २०० | फळभाजी - २०० 
ग्रॅम, कंदभाजी - ग्रॅम, कंदभाजी - 
५० ग्रॅम, तेल - ५ ५० ग्रॅम, de - ५ 
ग्रॅम ग्रॅम 
सलाड कंदभाजी - २५ ग्रॅम | कंदभाजी- २५ ग्रम 
४ | दुपारी । चहा (१५० मिली) | दूध - २५ मिली, | दूध - २५ मिली, 5फळ१नग | + फळ १ 
३.०० वा. साखर - ५ मिली, | साखर - ५ मिली, नग 
चहापत्ती - २.५. | चहापत्ती - २.५ 
ग्रॅम ग्रॅम 
अंडी/ उसळ a a “अंडी 9 + अंडी १ 
नग/२० ग्रॅम | नग/ २५ग्रॅम 
उसळ + १० | पोळी + तेल 
ग्रॅम तेल -१० ग्रॅम 
५ | राञी पोळी 3 पोळया - १०० | २ पोळया - ७५ ग्रम + १ पोळी 
७.०० वा. ग्रॅम ७५ ग्रॅम 
भात तांदुळ-५०ग्रॅम तांदुळ-५०ग्रम 
डाळ भाजी डाळ - ३० ग्रॅम, | डाळ - ३५ ग्रम, 
पालेभाजी - १०० | पालेभाजी - १०० 
ग्रॅम, तेल - ७ .५ ग्रॅम, तेल ७.५ग्रॅम 
ग्रॅम 
सलाड कंदभाजी - ७५ ग्रॅम | कंदभाजी - ७५ ग्रम 
& | tit qa 300 मिली 300 मिली +200 मिली | +200 मिली 
९.०० वा. 
आहाराचा तपशिल 


परिशिष्ट “अ”व “ब” 


« प्रत्येक रुग्णांस किमान ३०० व कमाल ६०० मिली दुध देण्यात यावे. 
© बालरुग्णांच्या गरजेप्रमाणे दलिया, सुजी, खिचडी, सातुपीठ, नाचणी पीठ, मिक्‍स डाळ यांचा 
आहारतकज्ञांच्या सल्यानुसार समावेश असावा. 
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७ बालरुग्ण, जळीत रुग्ण (After acute phase), HHO MM, गर्भवती माता/स्तनदा यांच्यासाठी 
अतिप्रथिने युक्त आहारात किमान २ अंडी, छाना पाणी (whey) यांचा दैनंदीन आहारात समावेठा 
करावा. 

«» प्रौढ रुग्णांसाठी किमान ३०० मिली दुध, गर्भवती माता व स्तनदा माता (५००मिली = 300 + २०० 
मिली) दुध देण्यात यावे. 

© सर्व प्रौढ रुग्णांना दैनंदीन आहारात १ फळ मिळणे आवड्यक (गर्भवती, स्तनदा मातांना 2 फळ 
देण्यात यावीत.) 

© मधुमेह रुग्णांना मौसंबी देण्यात यावे व बालरुग्णांना १ फळ देण्यात यावे. 

© STEM लाडु बनवितांना Yo TH होंगदाणा व ३० ग्रॅम गुळ वापरणे. 

«७ छानापाणी (whey) रुग्णांच्या गरजेनुसार देण्यात यावे. 

© सुप बनविण्यासाठी उसळी, डाळी, कडधान्य, फळभाजी, तेल यांचा वापर करावा. 

«७ ताक आहार देतांना किमान ८०० मिली ताक बनविण्यासाठी दही पुरविण्यात यावे. 

«७ आहारामध्ये पाव (१/४) लिंबु व ४ केळी समावेश असावा. 

« बालरुग्णांसाठी आहारामध्ये संध्याकाळी तांदुळ + भाज्या + डाळ यांची खिचडी देण्यात यावी. 

«७ पालेभाज्या, कंदभाज्या, इतर भाज्या यांचा आहारात नियमित Gada करावा. 

© दुधाची Soul असल्यास सोयामील्कचा पर्याय देण्यात यावा. 

७ सदर आहार शासन निर्णय २३ एप्रिल २०१९ अन्वये प्रसिध्द केलेला आहे. तरी स्थानिक स्तरावर 
डॉक्टर व आहारतकज्ञांच्या सल्यानुसार रुग्णाच्या आजारानुसार देण्यात यावा. 

७ दर तीन महिन्यांनी कंञाटदारांनी आहार विभागातील कर्मचा-यांची वैद्यकीय तपासणी करुन 
घ्यावी. 

« सर्व लहान मोठी भांडी कंञाटदारांनी पुरविण्यात यावी. 

७ कंञाटरानाने Bed to 888 रुग्णांना आहार देण्यात यावा. सदर बाबत वॉर्ड इनचार्जनी देखरेख 
करावी. 

७ आहारतकज्ञांनी परीसेविकेसोबत नियमित आहार वितरण व हाताळणी, स्वच्छता नियमित वॉर्ड 
तपासणी करावी. 

« कंञाटदाराने प्रत्येक वॉर्डसाठी मोजमाप प्रमाणके पुरविण्यात यावीत. 

0 प्रत्येक महिन्याला कच्च्या मालाची तपासणी आरोग्य प्रयोगशाळेकडून व्हावी. रोज उपयोगात येणा- 


या कच्च्या मालाची गुणवत्ता आहारतज्ञाकडून तपासून घ्यावी. रुग्णांना देण्यात येणारा आहार 
पोषक घटक व गुणवत्ता युक्‍त असणे आवश्यक आहे. 
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२. राज्यातील सार्वजनिक आरोग्य विभागाच्या अखत्यारीत असणार्‍या खालील रुग्णालयांना 
त्यासमोर नमूद केलेल्या LEHA प्रशासकीय मान्यता देण्यात येत आहे: 


गवि ae एकूण प्रशासकीय 
ग ता रुग्णांचे एकूण । दिवसासाठी प्रति काळ जत pete 
अ.क्र. रुग्णालयाचे नाव ना ea मान्यतेची रक्‍कम 
अपेक्षित दिवस । रुग्ण अपेक्षित डा 
wad GST We 
a . । जिल्हा रुग्णालय, पालघर २५८७.२ १४० रु.३,८०,३१८.४/- 
२. | Bh रुग्णालय, सातारा १२२४.२५ १४० रु.१,७९,९६४.८/- 
३. स्री रुग्णालय, सोलापूर ४९४४.४५ १४० रु.७,२६,८२३४.२/- 
४. मच रुग्णालय, सास्तुर rr १४४ रु.७.९९,०४८.२/- 
५. | उपजिल्हा रुग्णालय, नळदुर्घ ३६४९.१४ १४४ रु.५,५१,७५०/- 
६. ils) रुग्णालय, ee १४४ रु.५,५१,७५०/- 
७. । उपजिल्हा रुग्णालय, १४४ छु 
वता ३६४९.१४ .५,५१,७५०/- 
८. | ग्रामीण रुग्णालय, पोहरादेवी २५३६.४४ १४४ रु.३,८३,५०९.७/- 
९. | ग्रामीण रुग्णालय, महागाव १३२५३.२५ १४४ रु.२०,०३,८९१/- 
Pee | ०. | ग्रामीण रुग्णालय, तलेगाव २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
ae | १. | ग्रामीण रुग्णालय, Beret २०२९.३९ १४४ रु.३,०६,८४३.९/- 
१२. | ग्रामीण रुग्णालय, शिरुर १४४ 7 
ar २०२९.२९ .३,०६,८४३.९/- 
१३. | ग्रामीण रुग्णालय, मालेगाव २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
१४. | ग्रामीण रुग्णालय, अर्धाप २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
१५. | ग्रामीण रुग्णालय, ताळा २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
१६. | ग्रामीण रुग्णालय, दळवट ८०.५५ १४४ रु.१२,१७९.१६/- 
१७. | ग्रामीण रुग्णालय, तळेघर २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
१८. | ग्रामीण रुग्णालय, मळठण २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
१९. | ग्रामीण रुग्णालय, भिगवण २७२३.२२ १४४ रु.४,११,७५०.९/- 
एकूण रु.९६,३६,९३९.५६/- 
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अटीव शार्ती-: 


१) 


8) 


सदर खरेदीसाठी शासन निर्णय, उदयोग, उर्जा व कामगार विभाग, क्रमांक भांखस- 
२०१४/प्र.क्र.८२/ भाग ॥/उदयोग-४, दि.०१.१२.२०१६ अन्वये प्रसिध्द केलेल्या सुधारीत 
नियमपुस्तिकेत विहित केलेल्या कार्यपध्दतीचा अवलंब करण्यात यावा. 

खरेदी करावाच्या बाबींचे तांत्रिक विनिर्देशा (Technical Specification) संबंधीत तज्ञांनी 
(तांत्रिक समिती/अधिकारी) मान्य केलेल्या विनिर्देशानुसार असावेत. तसेच सदर तांत्रिक 
विनिर्देशा कोणत्याही पुरवठादारास फायदा होईल अशा रितीने तयार केलेले नसल्याबाबत 
खातरजमा करण्यात यावी. त्यानंतरच त्याबाबींची खरेदी करण्यात यावी. 

प्रस्तावित खरेदीचे दर हे अंदाजित आहेत. त्यामुळे खरेदी प्रक्रियेअंती निश्चित करण्यात 
आलेला दर हा बाजारभावापेक्षा कमी असल्याबाबत आणि संबंधीत पुरवठादाराने या बाबींचा 
इतर ठिकाणी ज्या दराने पुरवठा केला आहे त्या दरापेक्षा जास्त नसल्याबाबत खातरजमा 
करण्यात यावी. 

खरेदी करण्यात येणा-या बाबींची पुरवठापुर्व व पुरवठयानंतर नमुना तपासणी (Pre/Post- 
Dispatch Random Sample Inspection) करुन उचित व योग्य विर्निदेश असलेल्या 
वस्तुंचीच खरेदी करण्यात यावी. 

खरेदी करण्यात येणा-या बाबींचा पुरवठा झाल्यानंतर त्यांची साठवणूक व वितरण 
(Storage and Distribution) करणे तसेच पुरवठा साखळी व्यवस्थापन (Supply Chain 
Management) व वस्तुसुची व्यवस्थापन (Inventory Management) योग्य पध्दतीने करुन 
सदर बाबी विनावापर पडून राहणार नाहीत व त्यांचा विहित मुदतीत वापर होईल याची 
दक्षता घेण्यात यावी. 

सदर खरेदीची व्दिरुक्ती (Duplication) होणार नाही याची दक्षता घेण्यात यावी. 

संपूर्ण खरेदी प्रक्रिया राबवितांना केंद्रीय दक्षता आयोगाच्या मार्गदर्शक सूचनांचे (CVC 
Guidelince) तंतोतंत पालन करण्यात यावे. 

खरेदी प्रक्रिया पुर्ण झाल्यानंतर केंद्रीय खरेदी समितीच्या मान्यतेनंतरच पुरवठा आदेश 
निर्गमीत करण्यात यावेत. 

सदर खरेदी ३.०० लक्ष पेक्षा जास्त असल्याने ई-निविदा प्रक्रिया राबवून खरेदी करण्यात 
यावी. 


१०) सन २०२३-२४ व सन २०२४-२५ या आर्थिक वर्षामध्ये उपलब्ध असलेल्या अनुदानामधून 


खर्च भागविण्यात यावा. 


३. सदर शासन निर्णय, शासन निर्णय वित्त विभाग क्र.विअप्र-२०१३/प्र.क्र.३०/२०१३/विनियम 
भाग-२, दि.१७.४.२०१५ सोबतच्या परिशिष्टातील वित्तीय अधिकार नियम पुस्तिका, १९७८, भाग 
पहिला, उपविभाग-दोन मधील अ. क्र. ४, नियम क्र. ७ अन्वये प्रशासकीय विभागास प्रदान करण्यात 
आलेल्या अधिकारानुसार निर्गमीत करण्यात येत आहे. 
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छ. सदर शासन निर्णय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या संकेतस्थळावर 


उपलब्ध करण्यात आला असून त्याचा संकेताक २०२४०६०५११२२०५४२१७ असा आहे. हा आदेशा 


डिजीटल स्वाक्षरीने साक्षांकित करुन काढण्यात येत आहे. 


महाराष्ट्राचे राज्यपाल यांच्या आदेशानुसार व नावाने, 


८. 
> 


Digitally signed by 


Kavita Kavita Pradip Pise 


DN: cn=Kavita Pradip 
1 Pise, 0, ou, 
P fa d | Dp email=kavita.pise@nic.in 
बि ,c=US 
Date: 2024.06.05 
P | S e 17:02:48 +05'30' 
(क. प्र. पिसे) 
अवर सचिव, महाराष्ट्र शासन. 


महालेखापाल-१/ २, महाराष्ट्र, (लेखा परिक्षा) (लेखा व अनुज्ञेयत), मुंबई/ नागपूर. 
आयुक्त आरोग्य सेवा व अभियान संचालक, राष्ट्रीय आरोग्य अभियान, मुंबई 
संचालक, आरोग्य सेवा, मुंबई. 

सह संचालक, आरोग्य सेवा, (खरेदी कक्ष), मुंबई. 


. जिल्हा शल्य चिकित्सक, जिल्हा रुग्णालय, पालघर, 


वैद्यकिय अधिक्षक, स्त्री रुग्णालय, सातारा व सोलापूर, उपजिल्हा रुग्णालय, सास्तुर 
(स्पर्शी), नळदुर्घ, लोहगाव, लोनावळा, ग्रामीण रुग्णालय, पोहरादेवी, महागाव, 
तलेगाव, शहाजनी, शिरुर अनंतपाळ, मालेगाव, अर्धापूर, ताळा, दळवट, तळेघर, 
मलठण, भिगवण. 

जिल्हा कोषागार अधिकारी, पालघर, रायगड, नाशिक, पुणे, सातारा, सोलापूर, 
वाशिम, यवतमाळ, लातुर, नांदेड व धाराशिव. 

वित्त विभाग (कोषागारे/ प्रशासन 4), मंत्रालय, मुंबई. 

अवर सचिव, सार्वजनिक आरोग्य विभाग (अर्थसंकल्प), मंत्रालय, मुंबई. 


१०. निवडनस्ती (कार्यासन आरोग्य-३) 
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